Zafagcznik nr 1 do Regulaminu Pracy

Wykaz prac szczegolnie uciazliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
Zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia1996 r.

w sprawie wykazu prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

(Dz. U. nr 114, poz. 545 z p6zn. zm.)

»I. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem ciezaréw oraz
wymuszong pozycja ciata

1. Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5.000
kd na zmiane robocza,

a przy pracy dorywczej - 20 kJ/min.

Uwaga: 1 kd = 0,24 kcal.

2. Rgczne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o masie przekraczajgce;j:

1) 12 kg - przy pracy statej,

2) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

3. Reczna obstuga elementdw urzadzen (dzwigni, korb, két sterowniczych itp.), przy
ktorej wymagane jest uzycie sity przekraczajacej:

1) 50 N - przy pracy statej,

2) 100 N - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

4. Nozna obstuga elementdéw urzadzen (pedatdéw, przyciskow itp.), przy ktérej
wymagane jest uzycie sity przekraczajace;j:

1) 120 N - przy pracy statej,

2) 200 N - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

5. Reczne przenoszenie pod goérg - po pochylniach, schodach itp., ktérych
maksymalny kat nachylenia przekracza 300, a wysoko$¢ 5 m - cigzardw o masie
przekraczajace;j:

1) 8 kg - przy pracy statej,

2) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

6. Przewozenie ciezarow o masie przekraczajgce;j:

1) 50 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

2) 80 kg - przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4-kotowych,

3) 300 kg - przy przewozeniu na wozkach po szynach.

Wyzej podane dopuszczalne masy cigzarow obejmuja rowniez mase urzadzenia
transportowego i dotyczg przewozenia cigzardbw po powierzchni réwnej, twardej
i gtadkiej o pochyleniu nie przekraczajgcym:

2% - przy pracach wymienionych w pkt 1 2,

1% - przy pracach wymienionych w pkt 3.

W przypadku przewozenia cigzaréw po powierzchni nieréwnej w sposob okreslony
wpkt 1 i 2, masa cigzarow nie moze przekracza¢ 60% wielkosci podanych w tych
punktach.

7. Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2.900
kJ na zmiane robocza,



2) prace wymienione w ust. 2-6, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych
w nich wartosci,

3) prace w pozycji wymuszonej,

4) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

Il. Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym

Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia:

1) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslany zgodnie z Polskga Norma, jest wigkszy od 1,5,

2) prace w warunkach, ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslany zgodnie z Polska Norma, jest mniejszy od -1,5,

3) prace w s$rodowisku, w ktorym wystepujg nagte zmiany temperatury powietrza
w zakresie przekraczajagcym 150C.

lll. Prace w halasie i drganiach

Dla kobiet w cigzy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 65 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

c¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB,

2) prace w warunkach narazenia na hatas infradzwigkowy, ktérego:

a) rébwnowazny poziom ci$nienia akustycznego skorygowany charakterystykg
czestotliwosciowg G, odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosc 86 dB,

b) szczytowy nieskorygowany poziom ci$nienia akustycznego przekracza wartosc
135dB,

3) prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwigkowy, ktérego:

a) réwnowazne poziomy ciSnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz, odniesione do 8-godzinnego
dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,
wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy ciSnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciowych srodkowych od 10 kHz do 40 kHz

- przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Czestotliwosé srodkowa pasm tercjowych (kHz)

Réwnowazny poziom cisnienia

akustycznego odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie

pracy, wymiaru czasu pracy (dB)

Maksymalny

poziom cisnienia

akustycznego (dB)

10; 12,5; 16 77 100

20 87 110
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31,5; 40107 130 :

4) prace w warunkach narazenia na drgania dziatajace na organizm przez kornczyny
gérne, ktérych: '

a) wartos¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przys$pieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y, Z, przy 8-godzinnym
dziataniu drgan na organizm, przekracza 1 m/s2,

b) maksymalna warto$¢ sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo
przy$pieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych X, Y, Z, dla
ekspozycji trwajgcych 30 minut i krotszych, przekracza 4 m/s2,

5) wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na
organizm cztowieka.

IV. Prace narazajace na dzialanie pdél elektromagnetycznych, promieniowania
jonizujacego i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ekranowych

1. Dla kobiet w cigzy:

1) prace w zasieggu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych
wartosci dla sfery bezpiecznej,

2) prace w srodowisku, w ktorym wystepuje przekroczenie 1/4 wartosci najwyzszych
dopuszczalnych natezen promieniowania nadfioletowego, okreslonych w przepisach
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy

3) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okreslonych
w przepisach prawa atomowego, )

4) prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.

2. Dla kobiet karmigcych piersig - prace w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace okreslonych w przepisach prawa atomowego.

V. Prace pod ziemia, ponizej poziomu gruntu i na wysokosci

1. Prace pod ziemig we wszystkich kopalniach, z wyjatkiem pracy:

1) na stanowiskach kierowniczych, nie wymagajacej statego przebywania pod ziemig
i wykonywania pracy fizycznej,

2) w stuzbie zdrowia,

3) w okresie studidw, w ramach szkolenia zawodowego,

4) wykonywanej dorywczo i nie wymagajacej pracy fizycznej.

2. Dla kobiet w cigzy: :
1) praca na wysokosci - poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
statymi podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez
potrzeby stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach, ‘

2) prace w wykopach oraz w zbiornikach otwartych.

VI. Prace w podwyzszonym lub obnizonym cisnieniu
Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig - prace nurkow oraz wszystkie prace
w warunkach podwyzszonego lub obnizonego ci$nienia.

VIl. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi
Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:
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1) prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem
ospy wietrznej i polpasca, wirusem rozyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczkg listeriozy, toksoplazmozag,

2) prace przy obstudze zwierzat dotknigtych chorobami zakaznymi i inwazyjnymi.

VIIl. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych

Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

1) prace w narazeniu na dziatanie czynnikow rakotwdrczych i o prawdopodobnym
dziataniu rakotworczym, okreslonych w odrebnych przepisach,

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stezenia w srodowisku pracy:

— chloropren,

— 2-etoksyetanol,

— etylenu dwubromek,

— leki cytostatyczne,

— mangan,

- 2-metoksyetanol,

— ofow i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,

— rtec i jej zwigzki organiczne i nieorganiczne,

— styren,

— syntetyczne estrogeny i progesterony,

— wegla dwusiarczek,

— preparaty od ochrony roslin,

3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikdw organicznych, jezeli ich stezenia
w $rodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen.

IX. Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi i psychicznymi

Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

1) prace w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad na tasmie),

2) prace wewnatrz zbiornikdw i kanatéw,

3) prace stwarzajgce ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np.
gaszenie pozardw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkéw
awarii, prace z materiatami wybuchowymi, prace przy uboju zwierzat hodowlanych
oraz obstudze rozptodnikow.”

Y. M. 2



Zafgcznik nr 2 do Regulaminu Pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM

Zatgcznik nr 1 do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym i warunkdw ich zatrudniania przy niektérych z tych prac

(Dz. U. nr 200, poz.2047 z pdzn. zm.)

»l. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja
ciala oraz zagrazajace prawidiowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

1) Prace polegajace wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu
cigzarOw oraz prace wymagajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw.

2) Prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2.300 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krotkotrwatych 10,5 kd na minute,

b) dla chtopcéw - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3.030 kdJ,
a w odniesieniu do wysitkow krétkotrwatych 12,6 kJ na minute.

3) Prace zaladunkowe i wytadunkowe, przy przewozeniu ciezarow $rodkami
transportu, przy przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.

4) Reczna obstuga dzwigni, korb i kot sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest sita
przekraczajgca:

a) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli faczny czas
wykonywania prac

nie przekracza potowy dobowego wymiaru czasu pracy mtodocianych):

— dla dziewczat - 70 N,

— dla chtopcow - 100 N,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 40 N,

— dla chtopcow - 60 N.

5) Nozna obstuga elementow urzadzen (pedatow, przyciskébw nos$nych itp.)
wymagajaca sity

przekraczajgcej:

a) przy obstudze dorywcze;j:

—dla dziewczat - 100 N,

— dla chtopcow - 170 N,

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 70 N,

— dla chtopcow - 130 N.

6) Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobg na odlegto$¢ powyzej 25 m
przedmiotdw o masie przekraczajacej:

a) przy pracy dorywczej:

— dla dziewczat - 14 kg,

— dla chiopcow - 20 kg,

b) przy obciazeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 8 kg,

— dla chtopcow - 12 kg.

7) Reczne przenoszenie pod gore, w szczegolnosci po schodach, ktérych wysokosé
przekracza 5 m,

a kat nachylenia - 30°, ciezarébw o masie przekraczajacej:
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a) przy pracy dorywcze;j:

— dla dziewczat - 10 kg,

— dla chtopcow - 15 kg,

b) przy obciazeniu powtarzalnym:

— dla dziewczat - 5 kg,

— dla chtopcéw - 8 kg.

8) Przewozenie przez dziewczegta ciezarow na taczkach i wdzkach 2-kotowych
poruszanych recznie.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata

1) Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.

2) Prace wykonywane w pozycji lejacej, na boku lub na wznak, w tym
w +szczegolnosci przy naprawach pojazdéw mechanicznych.

3) Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegdlnosci przy recznym
cyklinowaniu podtég, przy pracach brukarskich i posadzkarskich.

3. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1) Prace, przy ktorych moégiby by¢ zagrozony dalszy prawidtowy rozwdj psychiczny
miodocianych,

w szczegdlnosci:

a) prace zwigzane z produkcja, sprzedazg i konsumpcjg wyrobow alkoholowych,
w tym obstuga konsumentdw w zaktadach gastronomicznych,

b) prace zwigzane z produkcjg, sprzedazg i reklama wyrobow tytoniowych,

¢) prace zwigzane z ubojem i obrébka poubojowg zwierzat,

d) obstuga zaktadow kgpielowych i tazni,

e) prace rakarzy,

f) prace przy sztucznym unasiennianiu zwierzat,

g) prace w szpitalach (oddziatach) dla nerwowo i psychicznie chorych.

2) Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne,
w szczegolnosci:

a) wymagajace odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie
nastgpujacych informacji i podejmowania decyzji moggcych spowodowaé grozne
nastgpstwa, szczegolnie w sytuacjach przymusu czasowego, w tym zwigzane
z obstuga urzgdzen sterowniczych,

b) wymuszone przez rytm pracy maszyn i wynagradzane w zaleznosci od osigganych
rezultatow.";

3) Prace pokojowych w domach wczasowych i turystycznych, pensjonatach
i hotelach, w tym hotelach robotniczych.

4) Udziat w wystepach tancerzy w zaktadach gastronomicznych.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych,
fizycznych
i biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

1) Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym
srodkow ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriow
i sposobu klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznych jako: toksyczne (T),
bardzo toksyczne (T+), Zrace (C) lub wybuchowe (E).



2) Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatéow chemicznych, w tym
srodkow ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriow
i sposobu klasyfikacji substancji i preparatdow chemicznych jako szkodliwe (Xn),
ktorym przypisano jeden lub wiecej nastepujacych zwrotow

zagrozen:

a) zagraza powstaniem bardzo powaznych nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia
(R39),

b) moze powodowacé uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowag (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43),

d) moze powodowacé raka (R45),

e) moze powodowac dziedziczne wady genetyczne (R46),

f) stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dtugotrwatego narazenia
(R48),

g) moze uposledzac ptodnosé (R60),

h) moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki (R61),

i) mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia (R68).

3) Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym
srodkdéw ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw
i sposobu klasyfikacji substancji ipreparatdw chemicznych jako draznigce (Xi),
ktorym przypisano jeden lub wiecej nastepujacych zwrotéw zagrozen:

a) produkt skrajnie tatwo palny (R12),

b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowg (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43).

4) Prace w narazeniu na dziatanie czynnikdw i proceséw technologicznych
o dziafaniu rakotwdrczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

5) Prace w kontakcie z lekami psychotropowymi.

6) Prace zwigzane z usuwaniem kadzi, zbiornikdw lub pojemnikéw szklanych
zawierajgcych czynniki chemiczne, o ktorych mowa w pkt. 1-4.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw

Prace w srodowisku, w ktorym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

1) pytdbw o dziataniu zwtdkniajacym i draznigcym, ktorych stezenia przekraczajg 2/3
wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy;

2) pytdw o dziataniu uczulajgcym;

3) pytdw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych
przepisach.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

1) Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajgcych
wartoéci dla strefy bezpiecznej, okreSlone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy.

2) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce na poziomie
przekraczajgcym dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach
prawa atomowego.

3) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.



4) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwtaszcza
emitowane przez technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegdlnosci
przy spawaniu, cigciu i napawaniu metali.

5) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym
w szczegOInosci przy piecach

hutniczych ii grzewczych oraz spiekaniu, odlewaniu, walcowaniu i kuciu metali.

6) Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosé 80 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos$¢ 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza warto$é 110 dB.

7) Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwigkowy, ktorego:

a) rownowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charakterystykg
czgstotliwosciowg G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartosc 86 dB,

b) szczytowy nieskorygowany poziom ci$nienia akustycznego przekracza warto$é
135 dB.

8) Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwigkowy, ktérego:

a) réwnowazne poziomy ciénienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czgstotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego
dobowego lub do przecigtnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,
wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz przekraczajg wartoéci podane
w tabeli: Czestotliwo$¢ srodkowa pasm tercjowych (kHz)

Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego odniesiony do 8-godzinnego dobowego
lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu
pracy (dB)

Maksymalny poziom ci$nienia akustycznego (dB) 12 3

10; 12,5; 16 75 100

2085110

25100 125

31,5; 40 105 130

9) Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajace na organizm cztowieka przez
konczyny gérne,

przy ktérych:

a) warto$¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznej energetycznie dla 8
godzin dziatania

sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dla

trzech sktadowych kierunkowych (ahwx, ahwy, ahwz), przekracza 1 m/s2,

b) wartosC ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci sumy
wektorowej skutecznych, waZonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych

(ahwx, ahwy, ahwz), przekracza 4 m/s2.

10) Prace w warunkach narazenia na drgania o ogolnym dziataniu na organizm
czlowieka, przy ktérych:

(Cr



a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznego energetycznie
dla 8 godzin dziatania skutecznego, wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia
drgan dominujgcego wsréd przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych, z uwzglednieniem whasciwych wspoétczynnikow (1,4 awx, 1,4 awy,
awz), przekracza 0,19 m/s2,

b) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci skutecznego
wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujgcego  wsérod
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech skladowych kierunkowych,
z uwzglednieniem wtasciwych wspotczynnikdéw (1,4 awx, 1,4 awy, awz), przekracza
0,76 m/s2.

11) Prace w pomieszczeniach, w kitérych temperatura powietrza przekracza 30 °C,
a wilgotno§¢ wzgledna powietrza przekracza 65 %, a takze w warunkach
bezposredniego oddziatywania otwartego Zrdédta promieniowania, w tym
w szczegolnosci: obstuga suszarni, spiekanie i prazenie rud, walcowanie, wytapianie,
rozlewanie i odlewanie metali lub ich stopdw, naprawa piecéw hutniczych, obstuga
piecow do termicznej obstugi cieplnej, w hutach szkta i przetworniach szkta - obstuga
piecow do wytapiania i odprezania, naprawa piecow szklarskich, formowanie szkta
oraz wszelkie prace na pomostach czynnych piecéw do wytapiania szkfa, prace przy
wypalaniu dolomitu i wapna, gotowanie asfaltu i prace z gorgcym asfaltem,
bezposrednia obstuga piecow piekamiczych, prace przy przygotowaniu karmelu
w kociotkach.

12) Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a tak ze przy wilgotnosci
wzglednej wyzszej niz 65%, w tym w szczegdlnosci: prace w chitodniach,
przechowalniach produktéw Zywnosciowych, zamrazalniach, w stalym kontakcie
zwodg, solankg i innymi ptynami, przy robotach ziemnych w mokrym gruncie -
osuszanie | nawadnianie, a takze prace w warunkach narazajgcych na state
przemakanie odziezy, powodujgce naruszenie bilansu cieplnego u miodych
pracownikow

13) Prace w srodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu, szczegélnie
przy wystegpowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15 °C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej
adaptacji w pomieszczeniach o temperaturze posredniej.

14) Prace w warunkach podwyzszonego ci$nienia, w tym w szczegolnosci:

a) w komorach wysokich cisnien lub w innych urzadzeniach hiperbarycznych
nawodnych albo naziemnych,

b) w urzgdzeniach komunikac;ji lotniczej,

C) prace nurkow i ptetwonurkoéw,

d) prace w kesonach.

15) Prace w warunkach obnizonego ci$nienia, w tym w szczegdlnosci w komorach
niskich cisnien lub w innych urzadzeniach hipobarycznych nawodnych lub
naziemnych.

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

1) Prace, przy ktdrych zrédtem zakazenia lub zarazenia moze by¢ chory cztowiek lub
materiat zakazny pochodzenia ludzkiego, tj. krew, tkanki, mocz, kat itp., w tym
w szczegolnosci wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych.

2) Prace, przy ktéorych wystepuja zagrozenia czynnikami biologicznymi,
przenoszonymi na czlowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami
pochodzenia zwierzecego, w tym szczegdlnie:

a) drobnoustrojami choréb odzwierzecych, tj. zoonozami,



b) alergenami pochodzenia zwierzgcego: wydalinami, roztoczem, sierscia, tupiezem
zwierzat hodowlanych, pytem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakéw, maczka rybng
itp., wystepujacymi w hodowli i przetworstwie.

3) Prace, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia
roslinnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny:

a) drobnoustrojami wystepujgcymi w roslinach, tj. bakteriami, promieniowcami,
grzybami itp., ktére stanowig zagrozenie w trakcie procesdw magazynowania,
przetwarzania i Uzytkowania rownych surowcow roslinnych,

b) pytami pochodzenia roslinnego, powodujacymi stany uczuleniowe, w tym
w szczegOllnosci pytami

zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z zi6t leczniczych.

lll. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

1) Prace, podczas ktérych mtodociani sg narazeni na zwiekszone niebezpieczenstwo
urazéw, w tym

w szczegOlnosci zwigzane z:

a) obstugg miotébw mechanicznych, pras, walcéw, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz
napedow i przystawek przenoszacych ruch na maszyny,

b) uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio po ich naprawie,

¢) potowem ryb, ich patroszeniem i filetowaniem oraz wszelkimi pracami w dziatach
produkcyjnych fabryk przetworéw rybnych,

d) rozbiorem, trybowaniem i mieleniem migsa,

e) obstugg ciggnikéw i maszyn samojezdnych, bezpos$rednig obstugg miockarni,
sieczkarni i innych maszyn rolniczych, przy ktérych wystepuja zagrozenia
wypadkowe, oraz koszeniem kosa,

f) prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstugg dzwignic, kafaréw
i kotowrotéw,

g) obstugg kottdw parowych, urzadzen i naczyn, w ktérych wystepuje cisnienie
powyzej 0,5 bara, obstugg generatorbw gazowych i innych urzadzen, ktérych
eksploatacja, uszkodzenie i nieprawidiowa czynno$¢ zagraza bezpieczenstwu
obstugujgacego i innych oséb znajdujacych sie w poblizu,

h) obrobkg drewna przy uzyciu pilarek taricuchowych z napedem elektrycznym lub
mechanicznym, obstuga pilarek tarczowych, tasmowych, ramowych (trakéw), maszyn
do obrébki drewna o bezposrednim recznym posuwie materialu oraz wszelkich
pracach przy zrywce, pozyskiwaniu i transporcie drewna,

i) kontaktem ze zwierzgtami dzikimi lub jadowitymi, obstuga buhajéw, ogierow,
knurdéw i trykdw oraz wywozem obornika i gnojowic.

2) Prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem $rodkéw wybuchowych i tatwo
palnych oraz wyrobéw zawierajacych te $rodki.

3) Prace obejmujgce wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych,
ptynnych i rozpuszczonych-gazow.

4) Prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegoinosci:
prace przy liniach energetycznych bedacych pod napigciem lub w poblizu tych linii,
prace w rozdzielniach pradu elektrycznego, w elektrycznych postaciach przy
transformatorach i nastawniach wszelkie prace przy obstudze urzadzen
energetycznych znajdujacych sig pod napigciem, z wyjatkiem napigcia obnizonego
(bezpiecznego) oraz prac konserwacyjnych przy urzadzeniach central telefonicznych,
wykonywanych przez absolwentow szkét zawodowych.



5) Prace w transporcie kolejowym, w tym w szczegolnosci: na stanowiskach
zwigzanych z prowadzeniem ruchu kolejowego, zwlaszcza prace maszynistow
pojazdow trakcyjnych i drezyn motorowych, dyzurnych ruchu, konduktorow,
manewrowych, ustawiaczy, nastawniczych, zwrotniczych, operatorbw maszyn
torowych, sprzataczy wagonow oraz przy budowie i utrzymaniu sieci trakcyjne;.

6) Prace w transporcie oraz komunikacji samochodowej i tramwajowej, w tym
w szczegodlnosci:

a) prace kierowcdw pojazdow silnikowych i ich pomocnikéw,

b) prace konduktorow w autobusach i trolejbusach,

c) przy recznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagonow i przyczep,

d) przy =zdejmowaniu, naktadaniu i pompowaniu opon samochodowych
i ciggnikowych,

e) prace konwojentow.

7) Prace w zegludze, w tym w szczegodlnosci: wszelkie prace na jednostkach
ptywajacych oraz prace w portach zwigzane z obstugg techniczng statkdéw, prace na
pogtebiarkach i przy wydobywaniu wrakow.

8) Prace w lotnictwie, w tym w szczegolnosci: prace mechanikow, pilotow samolotow
oraz prace zwigzane z obstugg pasazerow w samolocie.

9) Prace grozace zawaleniem, w tym w szczegolnosci:

a) prace pod ziemiag,

b) prace w zagtebieniach o gtebokosci wigkszej niz 0,7 m, ktorych szerokos¢ jest
mniejsza niz dwukrotna gtebokosg,

¢) prace przy budowie i rozbiérce obiektdéw budowlanych.

10) Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci, w tym
w szczegolnosci:

a) przy budowie, naprawie i czyszczeniu kominow,

b) zwigzane z przymusowa pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,

c¢) narazajgce na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.

11) Prace w kamieniotomach i kopalniach odkrywkowych oraz przy wydobywaniu
i przerobie siarki.

12) Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktorych wykonywaniu parametry
oswietlenia nie odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach

/. A il



Zatacznik nr 3 do Regulaminu Pracy

TABELA NORM
przydzialu srodkéw ochrony indywidualnej,
odziezy i obuwia roboczego w UPJPII

Kwota
miesieczna
L.P. Stanowisko pracy Asortyment . Okreg g ekmwaltfnt.u Uwagi
uzytkowania | za praniei
konserwacje
odziezy
Robiotiik gespodaresy, Ubranie robocze lub 12 m-cy
; fartuch
robotnik
: Czapka Iub chustka 12 m-cy
1. wykwalifikowany, : 26 zt
: Obuwie robocze 12 m-cy
pracownic Kospodareay, Rekawice robocze 6 m-c
Pracownik fizyczny & Y
Starszy wozny
Straznik ochrony mienia | Marynarka lub Zakiet 12 m-cy
2. Portier, portier-gospodarz Obuwie robocze 12 m-cy 26 7zt
obiektu, portier- pracownik | Kamizelka ocieplacz 4 0.z
gospodarczy
Ubranie robocze 6 m-cy
Fartuch 12 m-cy
Obuwie ocieplane 12 mey
3 e — Buty filcowo-gumo 2 0.z 26 7
Buty gumowe 12 m-cy
Koszula flanelowa 6 m-cy
Kurtka/plaszcz 12 m-cy
Ubranie robocze 6 m-cy
Fartuch 12 m-cy
Obuwie ocieplane 12 mey
Pracownik obshugi Buty filc- gumowe 2 0.z
4, - - 26 zt
technicznej Buty gumowe 12 m-cy
Koszula flanelowa 6 m-cy
Kurtka p/deszcz. 12 m-cy
spodnie 6 m-cy
Fartuch przedni 12-mcy
5. Introligator Koszula flanelowa 12 m-cy 26 zt
Chatat roboczy 12 m-cy

Oznaczenia :
0.z. —okres zimowy, mc - miesiac

6. . 2ursele



