UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWLAIL

w Krakowie :
31-002 Krakow, ul. Kanonicza 23
NIP 676-10-11-948

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY OBSLUDZE CZAJNIKA ELEKTRYCZNEGO

SRODKI OSTROZNOSCI
1. Zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi urzadzenia dostarczong przez producenta.
2. Uzywa¢ urzadzenia jedynie do czynnosci opisanych w instrukcji obstugi.
3. Dbac¢ o czystos¢ urzadzenia.
4. Czajnik moze by¢ eksploatowany tylko z zalaczong podstawg zasilajacg przeznaczong do danego

typu czajnika.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
1. Sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny czajnika

e Prawidlowo$¢ przylegania czajnika do podstawy

e Stan techniczny stykow zasilania
2. Sprawdzi¢ prawidtowo$¢ podtaczenia czajnika do zrodla zasilania.
3. Zwréci¢ uwage na prawidtowe zamknigcie pokrywki czajnika.
4. Zapewni¢ wiasciwe miejsce eksploatacji, tj. na stabilnym i trwatym podlozu, odpornym na

wysoka temperaturg.

CZYNNOSCI ZAKAZANE

1. Nie wolno gotowa¢ ani uzywa¢ do podgrzewania w czajniku innych ptynéw niz woda.

2. Nie wolno wigczaé czajnika, gdy nie ma w nim wody.

3. Nie wolno uzywa¢é czajnika w przypadku jego uszkodzenia.

4. Nie wolno demontowa¢ jakichkolwiek cze¢$ci z czajnika i samodzielnie dokonywac napraw.

5. Czajnika nie wolno zanurza¢ w jakimkolwiek ptynie.

6. Nie wolno napetnia¢ czajnika woda powyzej maksymalnego poziomu wody.

7. Nie wolno wycigga¢ wtyczki z gniazda ciggngc za przewdd elektryczny.

8. Nie wolno ustawia¢ czajnika na innych urzadzeniach elektrycznych tj. mikrofaléwka, komputery

itp. zarowno podczas podgrzewania wody jak i po zagotowaniu.

9. Nie wolno zostawia¢ pracujacego urzadzenia bez dozoru.




CZYNNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

1. Nie pozostawiaj wiaczonego czajnika bez nadzoru.
2. Nie ustawiaj czajnika w poblizu Zrodet ciepta.
3. Do przenoszenia czajnika uzywaj wytacznie uchwytu czajnika.

4. Uwazaj na wydobywajaca si¢ z czajnika par¢ wodna.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Sprawdzié, czy w czasie eksploatacji nie doszto do uszkodzenia czajnika.

2. Wyczyscié czajnik, jesli podczas uzytkowania doszto do jego zabrudzenia.

3. Przed czyszczeniem czajnika z zewnatrz nalezy zdja¢ go z podstawy lub odtaczy¢ jg od zasilania.

4. Czajnik mozna czysci¢ tylko po jego wezedniejszym ostygnigeiu.

5. Do czyszczenia z zewnatrz nalezy uzywaé wilgotnej $ciereczki.

6. Do usuwania osadu wapiennego z wngtrza czajnika oraz elementu grzejnego uzywaj specjalnego
$rodka odwapniajacego stosujac si¢ doktadnie do instrukcji umieszczonej na opakowaniu srodka.

7. Osad nalezy usuwaé nie czg$ciej, niz co 2-3 miesiace gdyz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia

elementu grzejnego.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. W sytuacji wadliwej pracy nalezy przerwa¢ prac¢ urzadzenia i odfaczy¢ je od zrodfa zasilania.

2. W sytuacji awarii urzadzenia nalezy zabezpieczy¢ je przed mozliwoscig korzystania z niego
i odpowiednio oznakowa¢ — informacja o awarii urzadzenia.

3. W przypadku awarii nalezy natychmiast powiadomi¢ przetozonego.

4. W razie wypadku bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowane;.

5. Kazdy zaistnialty wypadek przy pracy nalezy zglosi¢ przetozonemu poszkodowanego,

a stanowisko pozostawi¢ w niezmienionym stanie z chwili wypadku.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzaja bezpoSrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia pracownika, albo, gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
pracownik ma prawo powstrzymac¢ si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przelozonego. Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa
zagrozenia, o ktérym mowa, pracownik ma prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia,
zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego.
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SRODKI OSTROZNOSCI

1. Zapozna¢ si¢ z instrukcjg obshugi urzadzenia dostarczong przez producenta.
2. Uzywa¢ urzadzenia jedynie do czynnoéci opisanych w instrukcji obshugi.

3. Dbac o czystos¢ urzadzenia.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

1. Sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny kuchenki
e Prawidtowo$¢ zamknigcia drzwiczek kuchenki,
e Stan techniczny panelu sterowniczego |
2. Sprawdzi¢ prawidlowos¢ podiaczenia kuchenki do zrodta zasilania.

3. Nalezy sprawdzi¢ czy przewod elektryczny nie jest uszkodzony i nie przebiega pod kuchenka.

CZYNNOSCI ZAKAZANE

1. Kuchenki mikrofalowej nie wolno stosowa¢ do innych celow
2. Pod zadnym pozorem w kuchence nie wolno umieszczac:
e Naczyn metalowych, sztuécow.
e Naczyn z wykonczeniem metalowym (np. ztotymi obwddkami).
e Torebek zamykanych metalowymi spinaczami.
e Kartonéw pokrywanych folig plastikowa.

e Papieré6w barwionych lub makulaturowych.

Przedmioty metalowe moga wywolaé niepozadane iskrzenie, prowadzac do uszkodzenia
urzadzenia. Papiery powlekane, barwione lub makulaturowe moga pod wplywem przegrzania

zapali¢ sie.

1. Nie wolno uzywac kuchenki w przypadku jej uszkodzenia.

2. Nie wolno samodzielnie dokonywa¢ napraw i regulacji kuchenki.

3. Nie wolno podgrzewa¢ ptynéw i pokarméw w szczelnie zamknigtych pojemnikach, gdyz grozi to
eksplozja (dotyczy réwniez jajek w skorupkach).

4. Nie wolno zastania¢ otworéw wentylacyjnych kuchenki.

5. Na obudowie kuchenki nie wolno umieszcza¢ jakichkolwiek przedmiotow.
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6. Nie nalezy wiaczac urzadzenia, kiedy jest puste.

CZYNNOSCI PODCZAS UZYTKOWANIA

1. Podczas uzytkowania kuchenki mikrofalowej nalezy zwréci¢ uwage na to by:
e Sprawdzi¢ czy stosowane naczynia przeznaczone s3 do kuchni mikrofalowe;.
e Nalezy starannie dobra¢ czas podgrzewania positku — zbyt diugi czas moze doprowadzi¢
do przypalenia.
e Nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ podczas wyjmowania naczynia z kuchenki,

poniewaz opakowania moga osigga¢ wysokg temperaturg.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Sprawdzié¢ czy w czasie eksploatacji nie doszto do uszkodzenia kuchenki.
2. Wyczyscié kuchenke, jesli podczas uzytkowania doszto do jej zabrudzenia.
3. Przed czyszczeniem nalezy odiaczy¢ kuchenke od zasilania.

4. Do czyszczenia kuchenki nalezy stosowac tylko preparaty zalecane przez producenta.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. W sytuacji wadliwej pracy nalezy przerwac pracg urzadzenia i odtaczy¢ je od zrédta zasilania.

2. W sytuacji awarii urzadzenia nalezy zabezpieczy¢ je przed mozliwo$cig korzystania z niego
i odpowiednio oznakowaé — informacja o awarii urzadzenia.

3. W przypadku awarii nalezy natychmiast powiadomi¢ przetozonego.

4. W razie wypadku bezwzgl¢dnie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowane;.

5. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy zglosi¢ przetozonemu poszkodowanego, a stanowisko
pozostawi¢ w niezmienionym stanie z chwili wypadku.

6. W sytuacji pozaru wewnatrz urzadzenia nie wolno otwiera¢ drzwiczek kuchenki do czasu
odtgczenia urzadzenia od zasilania, nastepnie otworzy¢ drzwiczki i wyja¢ przypalone produkty.

7. Nie dbanie o stan czystosci kuchenki moze by¢ przyczyna niebezpiecznych sytuacji.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzajg bezpoSrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika, albo, gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego. Jezeli
powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa, pracownik ma
prawo oddalié si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego.
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1. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne,
prawne, organizacje i instytucje obowiazane sa zabezpieczy¢ uzytkowane Srodowisko,
budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym i ponosza odpowiedzialnos$¢ za
naruszenie przepiséw przeciwpozarowych.

2. osoby i podmioty wymienione w pkt.l obowigzane s3 zaznajomi¢ pracownikéw
z przepisami przeciwpozarowymi, a w szczegoélnosci z:

a) instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,

b) instrukcjg technologiczno-ruchowa,

¢) sposobami alarmowania na wypadek pozaru,

d) z rozmieszczeniem i obstugg urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

e) przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru oraz
postepowania do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych.

3. Na terenie obiektu kazda osoba obowigzana jest przestrzega¢ przepisy przeciwpozarowe,
co w szczegblnosci wigze si¢ z zakazem:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach gdzie jest to zabronione, np.
w strefie zagrozenia wybuchem,

b) garazowania pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie przeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odtgczono na state zasilania
akumulatorowego pojazdu,

¢) rozpalania ognisk lub wysypywania gorgcego popiotu 1 zuzla, w miejscu umozliwiajagcym
zapalenie si¢ materialdw palnych albo sasiednich obiektéw oraz w mniejszej odlegtosci od
tych obiektow niz 10m,

d) przechowywania materialéw palnych oraz stosowania elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialdw palnych w odleglosci mniejszej niz 50 cm od:

e urzadzen 1 instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewaé si¢ do
temperatury przekraczajacej 100°C,

e linii kablowych o napigciu powyzej 1kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej, oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
0 napigciu powyzej 400 V,
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e) uzytkowania elektrycznych urzadzef ogrzewczych (piecyki, kuchenki, podgrzewacze)
ustawionych bezpo$rednio na podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

f) stosowania na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materiatow

trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
5 ecm od zarowki,

g) instalowania opraw oS$wietleniowych oraz osprzg¢tu instalacji elektrycznych jak:
wylaczniki, przetaezniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jesli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem

h) naprawy bezpiecznikdéw energii elektrycznej,

i) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze
sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

j) sktadowania materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczenia przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo |
wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci,

k) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

1) ograniczenia dostgpu do:

e gadnic i urzadzen przeciwpozarowych takich jak: state i poistate urzadzenia gasnicze
i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sklad systemu sygnalizacji o$wietlenia
ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantowe, urzadzenia oddymiajace oraz drzwi
i bramy przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania,

e przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

e 7rédet wody do celow przeciwpozarowych,

e urzadzen uruchamiajgcych i sterujacych instalacjami gasniczymi,

e wyjs$¢ ewakuacyjnych,

o wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz zaworow gtéwnych instalacji
gazowej,

e gasdnic,

1) sktadowania na stanowisku pracy materialdw w ilosci przekraczajgcej dobowe
zapotrzebowanie lub produkcje,

m)przechowywania w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie

klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogélnie dostepnych, jak




rowniez na tarasach, balkonach i loggiach, materialow niebezpiecznych pozarowo, takich
jak: gazy palne i temperaturze zaptonu ponizej 55°C, materiaty wytwarzajace w zetknigeiu
z woda gazy palne, materialy zapalajagce si¢ samorzutnie na powietrzu, materialy
wybuchowe i pirotechniczne, materiaty ulegajagce samorzutnemu rozkladowi lub
polimeryzacji oraz materiaty majace sktonno$¢ do samozapalenia.

n) Uzywania gasnic i urzadzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich przeznaczeniem.

4, W przypadku stwierdzenia jakichkolwick nieprawidtowosci badz zagrozenia pozarem

powiadomic przetozonych i stuzby interwencyjne.
TELEFON ALARMOWY PANSTOWEJ STRAZY POZARNEJ 998

Sankcje karne: osoby i pracownicy nie przestrzegajacy przepisow przeciwpozarowych

podlegajg sankcjom kodeksu karnego i kodeksu wykroczen.

Niniejsza instrukcja jest zgodna z wymogami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. 2017 poz. 736) oraz z § 4.2 pkt.3 Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych 1 terenow ( Dz. U. z 2010 r. Nr
109, poz. 719).
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KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY JEST NIEZWLOCZNIE:

1. Powiadomié o pozarze osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia.

2. Telefonicznie lub w inny spos6b zawiadomié¢ Straz Pozarna, podajgc:

e gdzie si¢ pali — adres, nazwa obiektu, kondygnacja,

e co sie pali - mieszkanie, piwnica, dach, biuro,

e czy jest zagrozone zycie ludzkie,

e numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni oraz swoje nazwisko (po odtozeniu
stuchawki nalezy chwile odczekaé, by umozliwi¢ ewentualne sprawdzenie
wiarygodnos$ci zgloszenia)

Powiadomié¢ wtasciciela, zarzadce lub stuzbg dozorowania obiektu.

Przystgpi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy gasnic.

Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

o v ok W

W miare mozliwo$ci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacje¢ itp. przed pozarem

i osobami postronnymi.

DO CZASU PRZYBYCIA STRAZY POZARNEJ
Akcja kieruje wiadciciel obiektu, zarzadca lub pracownik ochrony, wzglednie osoba
najbardziej energiczna i opanowana; po przybyciu jednostek Strazy Pozarnej — kierujacy

dzialaniami ratowniczymi.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy 112
Panstwowa Straz Pozarna 998
Policja 997

Pogotowie ratunkowe




Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2017 nr 0 poz.
736)

+ § 4.2 pkt.3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych

iterendw ( Dz. U. 22010 r. Nr 109, poz. 719).
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i xsPRZY OBSLUDZE KOMPUTERA WYPOSAZONEGO
B0 K 610119 W MONITOR EKRANOWY

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

I

Przeszkolenie bhp i ppoz., wstepne ogélne i instruktaz stanowiskowy, zapoznanie sig
z instrukcjami obstugi zgodnie z zatrudnieniem

Stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem o zdolnoSci do pracy, wydanym przez lekarza
uprawnionego do profilaktycznych badan lekarskich

Zatrudnienie kobiet dopuszczalne jest na warunkach okreslonych w K.P. oraz w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersig

(Dz. U. z 2017 r. poz. 796)

Dostateczng wentylacje pomieszczenia 1 urzadzen (wilgotno$¢ wzgledna powietrza
w pomieszczeniach przeznaczonych do pracy z monitorami ekranowymi nie powinna by¢
mniejsza niz 40%)

Odlegtoéé oczu pracownika od ekranu monitora powinna wynosi¢ 400--750 mm

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

L.

Zaplanowaé kolejno$§¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosSci, przygotowaé potrzebne
dokumenty i programy

Sprawdzié stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczegoélnosci stan instalacji
elektryczne;j

Sprawdzi¢ stan czytelnos$ci klawiatury (powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa,

a znaki na klawiaturze powinny by¢ kontrastowe i czytelne)

Dostosowaé biurko, krzesto, podnoézek do wymiaréw swego ciala, ustawi¢ odpowiednio uchwyt

na dokument

Przygotowaé stanowisko robocze przez podiaczenie do sieci zasilajacej i wySwietlenie na ekranie

dowolnej informacji
Ustawi¢ ekran monitora wzgledem zrodet $wiatla tak, aby ograniczy¢ ol$nienie
i odbicia §wiatta

Wyregulowac¢ jasnosc i kontrast monitora (ewentualnie zastosowac filtr lub ekran ochronny




CZYNNOSCI PODCZAS PRACY
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Podczas wykonywania pracy zwracaé uwagg tylko na wykonywane czynnosci
Zachowywac¢ prawidtowa pozycjg ciala przy wykonywaniu pracy

Zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajaca przestrzen dla podparcia rak i dioni

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1%

Sy L SRART el PLgEs

Nalezy utrzymywac sprzgt elektryczny w nalezytym stanie

Przypadku stwierdzenia uszkodzenia przewodow nalezy niezwtocznie je wymienic.
Wylaczy¢ zasilanie sprzgtu

Uporzadkowac i sprzatnaé¢ stanowisko pracy

Kopie bezpieczefistwa schowaé w ustalonym miejscu

Wytrze¢ kurz migkka szmatkg z powierzchni blatéw, biurka, urzadzen i sprzgtu

Zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostgpem o0s6b niepowotanych

CZYNNOSCI ZABRONIONE

158
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Uzytkowanie  niesprawnego  urzadzenia  zwlaszcza  ze  stwierdzonymi
nieprawidtowosciami podczas pracy urzadzenia

Spozywanie positkow podczas pracy przy komputerze

Palenie tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem

Samowolne naprawianie urzadzefn komputerowych, sprzgtu i wyposazenia zasilanego
energig elektryczng

Przechowywania na stanowisku przedmiotoéw posiadajacych pole magnetyczne
Czyszczenia urzadzen wilgotnymi szmatkami bez odlaczenia sprzgtu od zasilania
Czyszczenia ekranu $rodkami nie przeznaczonymi do tego celu

Dopuszczenie do uzytkowania komputera 0séb nieupowaznionych

UWAGI KONCOWE (SYTUACJE AWARYJNE)

Filtry i ekrany ochronne nalezy dobra¢ stosownie do typu i rodzaju monitora

Po przeciwnej stronie monitora, w linii prostej lampy katodowej, w bliskiej odleglosci
nie moze znajdowaé sie stanowisko pracy innej osoby (dotyczy starszych typow
monitorow)

Kobiety w cigzy mogg pracowac bezposrednio przy monitorze tylko za zgodg lekarza
i zgodnie z jego zaleceniami

Gniazdka zasilajace podlegaja badaniom na skuteczno$¢ zerowania

Przy statej pracy przy komputerze nalezy taczy¢ przemienne pracg zwigzang z obstuga




monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie obcigzajacymi narzgdu wzroku

i wykonywanymi w innych pozycjach ciata - przy nie przekraczaniu 1 godziny
nieprzerwanej pracy przy obstudze monitora ekranowego lub co najmniej 5-minutowg
przerwe, wliczang do czasu pracy, po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora
ekranowego

Pracodawca jest obowigzany informowaé pracownikéw o wszystkich aspektach
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy na stanowiskach pracy, w tym o wynikach

przeprowadzonej oceny oraz wszelkich srodkach bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

W przypadku powstania pozaru nalezy:

I
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Ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia

Wylaczyé zasilanie budynku w energig elektryczng i odciaé doptyw gazu
Zaalarmowac straz pozarng

Powiadomi¢ przetozonych o pozarze

Podja¢ decyzj¢ o ewakuacji ludzi

Przystapié do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzgtu gasniczego
Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada podporzadkowania si¢ poleceniom

kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza.

W przypadku zaistnienia wypadku:

]
2
3.

Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy
W razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska

Powiadomi¢ przetozonych

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy

i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownika, albo, gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo
powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego. Jezeli
powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa, pracownik ma
prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. 1998 rok nr 148, poz.

993); KANCLERZ

Krakéw, maj 2019

zatwierdzono dnia

—~




£T PAPIESK] JANA PAVLATE INSTRUKCJA
w Krakowie UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

31-002 Krakow, vl Kanonicza oD
NIP 676-10-11—948

UNIWERSYT

o

Zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstalego w innych okolicznosciach bardzo czesto zalezy od postawy ratujacych oraz znajomosci
udzielania pierwszej pomocy i ich energii. Obowigzek ten spoczywa na bezpoSrednim przelozonym — nadzorze oraz osobach znajdujacych si¢ w otoczeniu
osoby poszkodowanej. Osoby udzielajace pierwszej pomocy nie powinny obawiaé¢ si¢ odpowiedzialnosci karnej za niewlasciwe jej udzielenie. Przed
prawem odpowiada tylko ta osoba, ktéra tej pomocy nie udzielila, badZ mogla to uczyni¢ bez naraienia siebie i innych oséb ratujacych poszkodowanego.

Zaleca sie stosowanie jednorazowych rekawiczek przez udzielajacych pomocy.

1. PRZENOSZENIE POSZKODOWANEGO: cigzko poszkodowanego nalezy przenies¢ w taki sposob, aby nie sprawia¢ bolu i nie spowodowac pogorszenia jego stanu.
Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej strony, lub dwie osoby i trzecia ze strony przeciwnej posrodku. Przyklekajg na lewe kolano i wsuwajg obie dlonie pod
ciato poszkodowanego: jedna osoba — pod glowe i plecy, druga — pod krzyz i miednice, trzecia pod uda i podudzia, przy czym jednoczesnie podnoszg chorego opierajac
go o prawe olana, a nastepnie podnosza do gory i sktadaja go na nosze wystane kocem.

2. OPATRYWANIE RAN: udziclajacy pierwszej pomocy powinni przede wszystkim doktadnie umy¢ rgce woda z mydiem lub spirytusem czystym, lub przynajmniej
zajodynowac swoje palce. Dotykanie ran rgkami nawet wymytymi jest niedozwolone. Rany nie wolno przemywaé¢ woda, srodkami leczniczymi, zasypywac proszkami
i smarowa¢ masciami, gdyz utrudniaja one gojenie i przenosza brud z powierzchni skory do rany i moga wywotac zakazenie. Na rang nakfadamy wyjalowiony materiat
z pakietu opatrunkowego i nie nalezy dotyka¢ go rgkami na powierzchni, tylko chwyta¢ za jego obrzeza, ktory przykladamy na rang i owijamy bandazem. Czyszczenie
ran z brudu, ziemi itp. Nalezy udac si¢ do lekarza.

3. TAMOWANIE KRWOTOKOW: w przypadku nacigcia, przebicia naczyf konczyn gornych i dolnych (rak, ndg i stop) nalezy konczyny gorne zranione podnie$¢ do
gory i na rang polozy¢ wyjatowiony opatrunek i mocno przyciska¢ w ciggu 4-5 minut nie dotykajgc rany palcami. Kiedy krwawienie ustaje, nalezy przylozy¢ jeszcze
jeden opatrunek lub kawatek waty i rang mocno owing¢ bandazem.

Krwotok z dolnych konczyn wstrzymuje si¢ przyciskajac tgtnice biodrowa do kosci miednicowej, a ze stopy — przyciskac tetnice znajdujacg si¢ na grzbiecie stopy. Na
konczyny dolne naktadamy opatrunek wyjatowiony i podnosimy do gory.

Krwotok z nesa — poszkodowanego nalezy potozy¢ lub posadzié, odchyliwszy mu lekko glowg ku tylowi, rozpiaé kotnierz, natozy¢ oklad z zimnej wody, wlozy¢ do
nosa kawatek wyjatowionej gazy oraz uciska¢ nos palcami. Gazg umoczy¢ w wodzie utlenionej.

Krwotoki z ran twarzy wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnice szczgkowa do dolnego brzegu szczgki.

Krwotoki z czola i skroni wstrzymuje si¢ poprzez przyciskanie tgtnicy skroniowej z przodu ucha

Krwawienie z duzych ran glowy wstrzymuje si¢ przyciskajac t¢tnice do kregow szyi, a z dotu pachowego i z barkow, przyciskajgc tetnice podobojczykowa do
ko$ci w dole nadobojczykowym.

Na przedramieniu przyciska si¢ tetnicg ramieniowa, posrodku ramienia od strony wewnetrznej. Po udzieleniu pierwszej pomocy, poszkodowanych
z uszkodzonymi tetnicami nalezy przewiesé do Stacji Pogotowia Ratunkowego.

4. ZLAMANIA KOSCI: - dzielimy na otwarte i zamknigte.

Zlamanie (peknigcie) czaszki na skutek upadku na glowe lub uderzenia w glowg. Objawy nieprzytomnosci to utrata przytomnosci oraz krwawienie z uszu i ust.
Nalezy wykona¢ zimny oklad na glowe, przenie$¢ na noszach, kocu, plaszczu itp., zapewnic¢ spokdj i skierowa¢ do szpitala.
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Zlamanie kregoshupa. Silny bél w kregostupie, niemozno$¢ poruszania plecami. Podsung deskg o dfugosci wigkszej niz poszkodowany, aby przy przenoszeniu nie
nastapito przeginanie tulowia i uszkodzenie rdzenia krggowego.

Zlamanie i zwichniecie obojczyka objawia si¢ bolem i znacznym obrzgkiem w okolicach obojczyka. Wlozy¢ do dotu pachowego zwitek waty, zgia¢ reke pod katem
prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce natozy¢ zimny okfad.

Zlamanie Zeber objawia si¢ silnym bélem przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu i przy ruchach. Mocno obandazowac klatkg piersiows lub dobrze $ciggngc¢ reeznikiem
podezas wydechu. W przypadku stluczenia lub zwichnigcia, stosowa¢ zimne oktady z wody i mocno zabandazowac. Miejsca stluczonego nie jodynowac, rozcierac lub
smarowac masciami.

Zlamanie konczyn gérnych i dolnych. W przypadku r¢ki nalezy ja unieruchomi¢ za pomoca deski lub szyny tak, aby dwa sasiadujace stawy ulegly unieruchomieniu,
zawiesi¢ na temblaku i przymocowac¢ do tutowia.

Przy zlamaniu i zwichnigciu palcéw u rak nalezy przymocowa¢ deseczke na szeroko$c¢ dloni, zabandazowa¢. Dlugos¢ deseczki powinna by¢ od konca palcow do
przedramienia.

Zlamanie konczyn dolnych —nalezy unieruchomié na desce, na odcinku od pigty poza miednicg,

USUWANIE OBCYCH CIAL Z OKA: - przemy¢ oko czysta woda. Nie wolno trze¢ oczu. Usuwanie obcych ciat z oczu dokonuje lekarz okulista.

OPARZENIA I stopnia chlodzi¢ czysta woda przez co najmniej 10 minut i natozy¢ wyjatowiony opatrunek. W przypadkach cigzkich oparzen I i IT stopnia nie
wolno rozcina¢ pecherzy, odrywaé czgsci ubrania przyklejonych do powierzchni oparzonej a miejsca oparzefi pokry¢ wyjalowionym opatrunkiem i zorganizowac
transport do lekarza.

ODMROZENIA wystepuja w trzech stopniach. Lekkie odmrozenie I stopnia przy ktérym wystepuje utrata czucia i blednigcie skory nalezy zastosowac cieple oktady
(ale nie gorace) lub kapiele oraz ostroznie masowac r¢ka. Przy odmrozeniach IT i 1II stopnia (z ciemnoczerwonymi lub sinymi oraz z pecherzami) nie nalezy moczy¢
ani rozcieraé odmrozonych miejsc oraz przekluwa¢ pecherzy tylko przykry¢ miejsca odmrozone jatowym opatrunkiem, podac srodek przeciwbdlowy i szybko przewiezé
chorego do szpitala.

PORAZENIE PRADEM - uwolni¢ poszkodowanego spod dziatania pradu, przez wylaczenie napigcia wylacznikiem, wykrgcenie wszystkich bezpiecznikow,
przecigeie przewodow lub odciagnigcie porazonego w sposob bezpieczny dla ratujacego. Jezeli porazony jest przytomny, nalezy utozy¢ go wygodnie, zapewni¢ spokoj,
okry¢ i podaé do picia ciepty nap6j. Jezeli porazony jest nieprzytomny ale ma zachowany oddech i krazenie polozy¢ go wygodnie, odchylajgc maksymalnie glowe do tylu
(jezyk nie moze blokowa¢ krtani), oraz niezwlocznie wezwaé pogotowie. Jezeli porazony znajduje si¢ w stanie $mierci pozornej, przystapi¢ niezwlocznie do
wykonywania sztucznego oddychania oraz zewngtrznego masazu serca. Zabiegi te wykonuje si¢ do przybycia lekarza wzglednie do momentu odzyskania $wiadomosci
przez porazonego.

OMDLENIA - chorego, ktory utracit przytomno$¢, spowodowang przejsciowym niedokrwieniem mozgu, nalez utozy¢ na wznak, rozluzni¢ ubranie, unies¢ jego nogi do
gory na wysokos¢ okoto 25 cm i zapewni¢ doplyw §wiezego powietrza. Jesli po kilku minutach objawy ustapia, pomagamy choremu wstac.

NAPAD PADACZKOWY - (epilepsja) objawia si¢ duzymi drgawkami ciala, utrata przytomnosci, piang na ustach, samowolnym oddaniem moczu. Nalezy chorego
ulozyé na wznak podktadajac pod glowe np. koc oraz wsung¢ migdzy zgby wateczek z chusteczki lub recznika. Rozluznié takze ubranie i zapewni¢ po napadzie spokoj,
POSTANOWIENIA KONCOWE: - kazdy pracownik obiektu obowiazany jest zna¢ i w przypadku potrzeby przestrzega¢ wskazania niniejszej instrukcji a obow}
z dniem zatwierdzenia. KANCLERZ
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500 CPOSTEPOWANIA Z SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI

th

UWAGI OGOLNE

Warunkiem dopuszczenia do pracy z substancjami chemicznymi jest:
- ukonczony 18 rok zycia,
- badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywania pracy na stanowisku pracy, na
ktérym uzywa si¢ substancji niebezpiecznych,
- ukonczone szkolenie bhp
W celu zabezpieczenia prawidlowego i bezpiecznego procesu stosowania substancji niebezpiecznych przez
pracownika nalezy zapozna¢ go z kartami charakterystyki,
Do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, trzezwym, ubranym w odziez roboczg, a takze nalezy uzywac
$rodkéw ochrony indywidualnej a przewidzianych przez karty charakterystyki substancji niebezpiecznej -
jezeli sa wymagane z uwagi na stopien zagrozenia,
Znaé i przestrzegal przepisy oraz zasady bezpieczeistwa i higieny pracy, a takze przepisy
przeciwpozarowe. Legitymowa¢ si¢ ukonczeniem, co najmniej szkolenia wstgpnego ogoélnego oraz
instruktazu stanowiskowego,
Mie¢ stan zdrowia potwierdzony badaniami profilaktycznymi i orzeczeniem o zdolnosci do pracy zgodnie
z zatrudnieniem.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Do stosowania substancjami niebezpiecznymi nalezy przystapi¢ wylgcznie po zabezpieczeniu si¢ w Srodki
ochrony indywidualnej — zgodnie z wymogami okre§lonymi w karcie charakterystyki,

Miejsce sktadowania substancji niebezpiecznych nalezy odgrodzi¢ od dostgpu 0s6b postronnych,

Miejsce skladowania nalezy zabezpieczy¢ przed ewentualnym uszkodzeniem zbiornikéw oraz wylaniem
substancji na otoczenie,

Zgtosi¢ przetozonemu wszelkie dostrzezone nieprawidfowosdci i zagrozenia mogace mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo pracy,

Pracownik powinien niezwlocznie powiadomié przetozonego o ewentualnych nieprawidtowos$ciach w
pracy celem ich usuni¢cia. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do bezpiecznego wykonania
powierzonego zadania, wystuchaé¢ wskazowek i instruktazu bezposredniego przetozonego i dostosowac sig
do jego polecen.

Sposéb skladowania danej substancji jest okreslony w karcie charakterystyki produktu.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

W przypadku rozlania si¢ (wysypania) substancji niebezpiecznej nalezy ja niezwlocznie uprzatng¢ do
specjalnie przygotowanego pojemnika, a miejsce, gdzie nastgpito rozlanie (rozsypanie), zneutralizowaé w
sposob podany przez wytworce,

Wszelkie prace zwigzane z obstugg substancji niebezpiecznej nalezy wykonywaé¢ w rgkawicach
ochronnych,

Przy bezposrednim kontakcie pracownika z substancjami niebezpiecznymi nalezy niezwlocznie przemy¢
biezgca woda te czesci ciata, na ktorych nastapito rozlanie (rozsypanie) substancji niebezpiecznej, a w
przypadku zagrazajacym zdrowiu lub Zyciu zwroci€ si¢ niezwlocznie do lekarza,

Po kazdorazowym kontakcie z substancjami niebezpiecznymi nalezy doktadnie umy¢ rece.

CZYNNOSCI ZABRONIONE
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Spozywanie positkéw przy wykonywaniu prac z uzyciem substancji niebezpiecznych,

Uzywanic otwartego ognia i palenie tytoniu przy wykonywaniu wszelkich prac w kontakcie z tymi
substancjami,

Pozostawienie substancji niebezpiecznej w uszkodzonym zbiorniku lub w sposéb stwarzajgcy zagrozenie
dla 0sob postronnych,

Skladowanie substancji niebezpiecznych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od instalacji grzewczych i lamp
o$wictleniowych oraz przewodéw elektrycznych o napigciu powyzej 1 kV,

Dostep klientow do szafy z przechowywanymi substancjami,

Przechowywanie substancji w nieoznaczonych pojemnikach oraz w ich rodzaju niezgodnym z dang
substancjg, co stanowi Kart Charakterystyki,

Przechowywane w pomieszczeniach lub szafkach nie oznaczonych, ze znajdujg si¢ w nich substancje
niebezpieczne.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Substancj¢ niebezpieczng po wykonaniu pracy nalezy zawsze odlozy¢ na wyznaczone miejsce,
Zamknaé szafe lub pomieszczenie z przechowywanymi substancjami,

Srodki ochrony indywidualnej nalezy odtozy¢ w wyznaczone migjsce,

Uporzgdkowa¢ stanowisko pracy,

Bezwzglednie umy¢ rece.

UWAGI KONCOWE

W razie watpliwosci co do zachowania warunkow bezpieczefistwa przy wykonywaniu pracy pracownik ma
prawo przerwac jg i zwrocic¢ si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji,

Pracownik uzywajacy substancji nicbezpiecznych jest obowigzany do dbania o $rodki ochrony
indywidualnej oraz po zakonczeniu pracy o odlozenie ich w wyznaczone miejsce,

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zglosi¢ swojemu przetozonemu oraz zabezpieczy¢ stanowisko
pracy przed dostgpem oséb niepowotanych, uruchomieniem lub zmiang polozenia urzadzen technicznych
lub innych przedmiotow.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA AWARII

- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska,
- powiadomi¢ przetozonych.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownika, albo, gdy wykonywana przez niego praca grozi
takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania pracy,
zawiadamiajgc o tym niezwlocznie przelozonego. Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa
zagrozenia, o ktérym mowa, pracownik ma prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przelozonego.
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